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1

Ce este aura?

Conform dictionarului, aura este o emanatie invizibild
sau un cAmp energetic care inconjoari toate fiintele vii. In-
trucit existi un cAmp energetic in jurul tuturor lucrurilor,
chiar si o piatri sau o masi de bucitirie are o aurd. De fapt,
desi inconjoari intregul corp, aura face parte i din fiecare
celuld a corpului si reflecti toate energiile subtile ale vietii.
Ea poate fi consideratd, astfel, o simpli extensie a corpu-
lui, in loc de ceva care il inconjoari. Denumirea de ,auri®
provine din cuvantul grecesc avra, care inseamni ,brizi®.
Energiile care circuld prin aura noastri ne reflecta personali-
tatea, stilul de viat3, gindurile §i emotiile. Aura dezviluie cu
intensitate starea noastri de bine fizici, mentald si spirituala.

Unii oameni sustin ci aura este un simplu fenomen
electromagnetic si ci trebuie ignoratd. Altii considera ci este
formati din scinteia vietii si ne gizduieste constienta supre-
m3, care ne furnizeazd energiile necesare tréirii §i functio-
nirii in lume. Algii o privesc ca pe o reflexie a noastri, care
detine, astfel, o inregistrare completi a trecutului, prezentu-
lui si chiar a viitorului personal. Ea este probabil, de fapt, o
combinatie a tuturor acestor elemente.
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Oamenii de stiingd sunt de acord ¢i' posedim cu totii
ceea-ce este cunoscut sub-numele de auri fizici“. Aceasta
este formatd din materie fizicd si cAmpuri de energie care ne
inconjoard corpul. Intrucit oamenii sunt, in mod normal,
calzi in raport cu mediul lor inconjuritor, cu totii avem gra-
dienti termici care au ca rezultat curenti de aer in apropierea
corpului. Energia infraro§ie este radiati de corp si avem in
jur si campuri ionice electrostatice si electrice. In plus, emi-
tem niveluri scizute de radiatii electromagnetice (unde ra-
dio) si radiatii de joasa frecventd de pani la 100 de kilocicli. !

Totusi, aura contine si culoare, care este creati din lu-
mind. Sir Isaac Newton a fost primul care a demonstrat acest
lucru in 1666, cind a observat actiunea luminii solare care
trece printr-o prismi de sticld, ceea ce creeazd un curcubeu.
A fost o descoperire revolutionari, intrucit pani atunci toati
lumea considera culoarea o parte intrinseci a fiecirui obiect.
Newrton a fost ridiculizat pentru ideile sale, ca toti oamenii
inovatori. Totusi, el a perseverat in experimente si a observat
ce s-a intdmplat cind a trecut lumina prin doud prisme. Lu-
mina din prima prisma s-a impirtit intr-un curcubeu, care
s-a transformat din nou intr-o lumini clari dupi ce a trecut
prin a doua prismi. Acest lucru a raspuns efectiv la comen-
tariile criticilor sai: culoarea se afla deja in interiorul prismei
de sticli, iar lumina soarelui capta, pur si simplu, culoarea
prezenti deja acolo.

Sir Isaac Newton descoperise refractia. Lumina este re-
fractati sau ,indoiti” atunci cind trece prin prismai. Rosul
este refractat mai putin decit celelalte culori, avind cea mai
mare lungime de unda. Violetul are cea mai scurti lungime
de unda si este refractat cel mai mult.? Desi numim negrul si
albul culori, ele sunt, de fapt, polaritatile opuse ale intune-
ricului §i, respectiv, luminii. Sir Isaac Newton a demonstrat,
desigur, ci lumina albi contine toate culorile.
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Goethe a descris»foarte bine “acest lucru cind scria
»Culorile’sunt suferintele luminii®: Prin aceasta, el a vrut si
spuni ci diferitele culori devin vizibile pe misura reducerii
ritmului vibrational al luminii albe.’

Uneéle culori sunt absorbite cind lumina atinge supra-
fata unui obiect. Culorile care sunt reflectate inapoi sunt
singurele pe care le putem vedea. Asadar, o frunzi verde ne
apare verde pentru ci a absorbit toate celelalte culori.

Culorile mai inchise absorb mai mult decit cele mai
deschise. De aceea avem tendinta si purtim culori mai des-
chise in timpul verii. Am un prieten care nu poarti decit
negru tot timpul anului. Chiar daci hainele sale sunt din
materiale ugoare, vara se sufocd, intrucit materialul negru
absoarbe toate culorile curcubeului.

Lumina se deplaseazd prin spatiu sub forma de unde,
cu o vitezi de 300000 de kilometri pe secunda. Unele din-
tre aceste unde au o lungime de peste 160000 de kilome-
tri, in timp ce altele sunt microscopice. La mijloc se afl
spectrul de culori, o mici bandi de energie vibranta pe care
o putem vedea.

Viteza luminii a fost descoperitd de astronomul danez
Olaf Roemer abia in 1676 si a reprezentat un concept revo-
lutionar la acea vreme. PAni la aceastd descoperire se credea
ci lumina exista, pur si simplu, si nu avea nevoie de timp ca
sa cilitoreasci. ¢

Este intrigant si ne dim seama ci aura noastrd nu este
compusi dintr-o forma de lumini. Aceasta este o conceptie
gresitd frecventd, Intrucit instrumentele stiintifice din zile-
le noastre nu sunt capabile si detecteze aurele, desi reusesc
sd detecteze fiecare parte a spectrului luminos. Capacitatea
noastri de a le vedea este un tip de clarviziune. Nu trebuie sa
te ingrijorezi insi de acest lucru, fiind o capacitate complet
naturald pe care o avem cu totii.
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In anii 1960, John:Ott, cercetitor de top in domeniul
luminif, 2" descoperit ‘ca-ochiul indeplineste doui funciii
complet diferite. in clipa in care intri in ochi, lumina este
transmisd la creier prin nervul optic. Acest lucru ne permite si
vedem. Ott a descoperit ci lumina este receptionati, de ase-
menea, de un nucleu de celule din retina ochiului care trans-
mite informatia citre hipotalamus. Acesta este un mic buton
in forma de pruni, situat la baza creierului, care controleazi
o serie de functii importante, precum simtul echilibrului,
apetitul sexual, greutatea si nivelul de stres. El controleazi si
glanda pituitard, care, la rindul ei, influenteazi toare glande-
le endocrine. John Ott a emis teoria ci lumina trimisi citre
glanda pituitard trebuie, astfel, s ne afecteze cresterea si sa-
nitatea la nivel incongtient.” Aceasti descoperire are aplica-
tii importante in vindecarea prin culoare si in determinarea
sanatatii in aura.

Aurele nu sunt create de lumini, dar aceasta este ne-
cesara pentru a le vedea. Aura creste si se extinde la lumina
soarelui si se micsoreazd in spatiu interior. Evident, ea se
micsoreaza si mai mult in intuneric deplin, insi nu dispare
complet si este vizibild ca niste linii mici si fine de energie
albastruie. In copilirie, imi plicea si ma bag sub asternuturi
si sd-mi apropii vérfurile degetelor, ca si observ liniile fine de
energie care dansau intre ele.

Anumite persoane au fost capabile si vadi aurele, de-a
lungul istoriei. Totusi, abia in ultima vreme oamenii de stiingd
au reusit sd verifice existenta acestui contur invizibil pe care
persoanele cu abilitati extrasenzoriale l-au vizut dintotdeauna.

De fapt, multi oameni reugesc si vadi aurele in copili-
rie, dar isi pierd aceastd capacitate odati cu maturizarea. Ex-
perienta mea de a vedea brusc aura din jurul profesorului de
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muzica de la scoala nu.este una neobisnuiedla copii; la acea
vreme, am luatypur si'simplu, aceastd experientd ca pe ceva
de la sine inteles. Ne pierdem abilitatea abia cind crestem
si invatdm cd aceste lucruri sunt, aparent, imposibile. Din
fericire, multi périnti si profesori sunt mai luminati astazi
decat acum cateva decenii si le incurajeazi copiilor potentia-
lul extrasenzorial. Totusi, mai este un drum lung, foarte lung
de parcurs in aceasta privinta.

Pe masurd ce iti dezvolti constientizarea aurei, desco-
peri ci, din cind in cind, vezi in mod spontan aura altor
persoane. Existd, de obicei, un motiv pentru acest lucru.
Este posibil si vezi pe neasteptate un prieten la care tii si,
fiind incintat de aceasta, si-i vezi brusc aura. Vederea brusci
a unei persoane cu o aurd mocirloasa serveste chiar ca aver-
tisment. Cand cineva isi pierde brusc cumpatul, este foar-
te probabil si observi o ceatd aurici rogie murdari apirand
brusc in jurul siu. Cand cineva face un gest mirinimos sau
generos, este foarte probabil ca aura lui si se extinda si si
devini extrem de vizibild pentru o perioada scurta. La o pe-
trecere la care am fost cu multi ani in urmd am experimentat
trista situatie de a-i observa brusc aura cuiva aflat in cealalti
parte a sdlii. Aura ii era firavi si obositd, transmitindu-mi ca
nu se simgea bine. Dupi 2 zile, a murit. M-am intrebat mult
timp de ce i-am vizut brusc aura, cind nu vedeam alte aure
in camera. Simt acum cd aura lui era un semnal ci era pe cale
sd treacd la o altd intrupare.

Aura este vazutd in diferite modalitati. De obicel, este
observata ca niste cimpuri energetice care inconjoard com-
plet corpul ca un ou imens (Figura 1.1). De fapt, multi oa-
meni au descris aura ca fiind un ,ou auric“.® Majoritatea
aurelor se intind la citiva metri in jurul corpului. Se con-

sidera ca o persoand, cu cat este mai evoluati spiritual, cu
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atit are aura mai extinsi. Se crede ¢ dura lui Buddha, de
exemplu, se intindea-pe o distantd de citiva kilometri. In
interiorul acestui ou mare sunt linii de fortd si energie, care
radiazi in toate directiile si reflectd procesele de gindire, sen-
timentele, sinitatea i potentialul persoanei (Figura 1.2).

C'orpul fizic

Corpul eteric

Corpul cauzal

Figura 1.1. CAmpurile energetice ale aurei

Aura este formata din cAmpuri energetice care curg in
unghi drept unele fatd de celelalte. Primul curge in susul si
in josul corpului in directie verticali. In unghi drept fata de
acesta sunt campuri energetice care curg in jurul corpului
in directie orizontali. In cele din urma, alte unde de energie
emand din coloana vertebrali si se indreapta spre exterior,
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catre extremiti;ile aureivToate acestea se incruciseaza si cre-

cazd o plasi de energic magneticd intretesutd.

Figura 1.2. Energia radianta in aura

Aura este formati din diferite straturi. Unii mediumni
sunt capabili sa vadd mai multe straturi (cunoscute sub nu-
mele de ,corpuri subtile®), iar majoritatea persoanelor cu
pregitire sunt capabile si vadi cel putin 3.” In interpretarea
traditionald, fiecare strat al aurei reprezenta un domeniu di-
ferit al vietii. De exemplu, aura mentald guverneaza proce-
sele de gandire, iar aura astral, emotiile. In viata cotidiand,
insd, actionam de obicei cu un amestec al acestora. Inci ne
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folosim-emotiile cind gandim, iar
o parte-din gandire esteincd im-
plicatd chiar si atunci cind actio-
nim emotional. In zilele noastre,
suntem constienti ca totul este
intretesut si integrat impreuna si,
ca atare, avem tendinga si privim
aura ca pe un intreg.

Singura exceptie o reprezinta
dublul eteric. Acesta este o struc-
turd extrem de find, aproape invi-
zibila, care se extinde la 0,6-1,2
centimetri in jurul intregului corp
(Figura 1.3). El se dilatd in timpul
somnului §i se contracta pe par-
cursul perioadei de veghe. Se pare
cd functioneaza ca o baterie care se
reincarca singura peste noapte.

Oamenii care isi dezvoltd )
. . . . Figura 1.3. Dublul eteric
pentru prima datd vederea auricd

vad dublul eteric ca pe un spatiu intre corpul fizic si aura
propriu-zisi. Totusi, pe masurd ce vederea li se dezvolta,
devin constienti ci dublul eteric are o nuanti cenusie, dar
straluceste constant, se misca si isi schimba culoarea. Aceastd
miscare constantd in interiorul dublului eteric creeaza o mare
varietate de culori aproape luminoase, delicate si in continui
schimbare. Dublul eteric este numit uneori ,aura sinatatii®,
intrucit bolile sunt observate aici ca o patd intunecatd sau o
intrerupere in miscirile aurei. In cele din urm3, zona seamini
cu un bazin intunecat, stagnant, in interiorul dublului eteric.
Starea precard de sindtate poate f1 determinatd si prin pier-
derea coloratiei in dublul eteric; probabil de aceea este atat
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de des descris cafiindde ‘culoare/gri: Interesant e ci aceastd
stare’ precard este.determinati, de obiceiysinainte ca persoana
sa fie constienta ci este ceva in nereguld. Oamenii constienti
de acest lucru au posibilitatea si ia masuri ca sa-si restabileasca
sindtatea si vitalitatea inainte si se intimple ceva dezastruos.
Nu este surprinzitor cd multi vindecarori spirituali lucreaza
pe dublul eteric.

Un prieten al meu, fumitor inrdit, a renuntat la acest
viciu cAnd i s-a spus cd aura lui este gri. In cateva saptamani,
aura i-a revenit la strilucirea de odinioard. Daci ar fi conti-
nuat si fumeze, s-ar fi imbolnivit foarte grav, intrucc aura
sa prezenta un avertisment clar cu privire la o eventuali stare
precari de sinitate.

Chiar si gindurile ne afecteazd dublul eteric. Menti-
nerea in permanentd a gandurilor negative sau ostile le face
vizibile, in cele din urmi, in interiorul dublului eteric. Gan-
durile si actiunile pozitive au, bineingeles, un efect benefic
asupra sandtitii si starii de bine, ceea ce se reflecta intr-un
dublu eteric frumos.

Corpul eteric este inconjurat de aura propriu-zisa. Unii
oameni o vid ca pe un numar de inveliguri separate. De fapt,
in Orient este folosit ca descriere termenul kosha, ceea ce
inseamni ,invelis“®. Aura se intinde pe o distanta de citiva
metri si poate fi uneori simtitd si vizuta de persoane lipsi-
te de cunostinte sau interes pentru subiecte extrasenzoriale.
Oricine este capabil, cu antrenament, sa invete si simta si
sd vadd aura. Aceasta pare sa se extinda in lumina soarelui
atit ca dimensiune, cit si ca vibratie. latd de ce, probabil, ne
sim¢im mai insufletiti si mai energici vara decirt iarna.

Aura observatd pentru prima datd pare alba si are un
aspect aproape ca de nor. Culorile sunt vazute treptat, pe
misurd ce se dezvolti vederea aurica. Fiecare aurd are o

culoare de fond care dezviluie informatii importante despre
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persoana respectiva. Ea'ne aratd natura emotionald, mentala
st spirituald a‘persoanei.

in plus, aura contine raze de diferite culori care ema-
nd din corp si radiazd in exterior prin intermediul ei. Unii
considera ci acestea sunt undele gandurilor si, cu siguranta,
gandurile §i emotiile ne influenteazi enorm aura. De aici
provin, faird indoiald, expresii uzuale precum ,rosu de furie®
si ,verde de invidie“. Asemenea unde de ginduri vin si plea-
ci i nu trebuie considerate ca fiind o parte permanenti a
aurei. Nimeni nu riméne ,rosu de furie” timp de siptimani
sau luni intregi. Totusi, gandurile §i emotiile negative pot si
creeze modificiri permanente in aura. In aceste cazuri, ele
schimba culorile naturale luminoase si vibrante ale aurei in
culori terne, respingitoare, chiar cu aspect malefic.

Cateva persoane prezintd o varietate de forme geome-
trice in interiorul aurei i se crede ca acestea au semnificatie
simbolicd. De exemplu, un cerc in interiorul aurei este simbol
al implinirii §i satisfactiei liuntrice. Un triunghi este semn ci
persoana ii protejeazd pe ceilalti sau cd este protejata de cine-
va. O stea indici o abilitate extrasenzoriali semnificativi.

In plus, vei vedea uneori sageti, spirale, conuri, cruci, se-
miluni si o varietate de alte forme si desene in interiorul aurei
oamenilor. Sigetile apar frecvent cind persoana este supusi
la stres sau tensiune, in special de o perioadd lungd. Crucile
indica reticenta in a lua o decizie si se gisesc cel mai frecvent
in aurele persoanelor indecise si timide. Spiralele, conurile si
semilunile sunt, de obicei, indicatia unei gandiri serioase si
sunt adesea intilnite in formele-gind. In mod interesant, ele
sunt rareori intdlnite in aura persoanelor cu ocupatii care le
stimuleazd mental. Le vei gisi in principal in aura celor care,
dintr-un motiv sau altul, isi folosesc in prezent creierul mai

mult decit de obicei. Am observat acest lucru de mai multe



